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Wochentour 
Weserradweg 

von Hann-Münden bis Verden 

Sonntag, 11. Mai bis Samstag, 17. Mai 20254 

 

Anfahrt am 11. Mai mit der Bahn bis Hannoversch Münden 

12.5.25 Hann. Münden – Höxter 71 km 

13.5.25 Höxter – Hameln 65 km 

14.5.25 Hameln – Minden   67 km 

15.5.25 Minden -  Nienburg   60 km 

16.5.25 Nienburg – Verden  53 km 

17.5.25 Verden – Walsrode  40 km 

Die Anreise erfolgt mit der DB Regio ab Walsrode bzw. 
Soltau. 

Die Übernachtung ist in Hotels und Pensionen geplant, 
Durchschnittspreis pro Person und Übernachtung inkl. 
Frühstück im DZ ca. 75 €. 

Zusätzlich fallen Kosten für die Bahnkarte und den 
Fahrradtransport sowie 5 €/Person für den 
Reiseversicherungsschein an. 

Detailinformationen können gerne unter 0175-8029612 
beim Tourenleiter Thorsten Pattschull erfragt werden. 

Die Tour ist bereits ausgebucht. 
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Tourenleiter im Heidekreis: 
Ingrit Böhling 
Neuenkirchen 

05195/972930 
0172/9482021 

Joachim Dierks 
Bad Fallingbostel 

05162/6106 
0152/25245917 

Ulrich Grefe 
Soltau 

05191/5296 
0175/55930174 

Thomas Machate 
Soltau 

0152/03156752 
 

Thorsten Pattschull 
Walsrode 

05161/910281 
0175/8029612 

Harald Steinhoff 
Munster 

05192/5113 
0157/36246566 

 

Immer aktuell 
Änderungen der Termine und Touren sind möglich. Bitte 
informieren Sie sich im Internet  
https://heidekreis.adfc.de  
Alle Touren finden Sie auch im Tourenportal des ADFC: 
https://touren-termine.adfc.de/ 

Wir danken für die Unterstützung 
BIKE-Center Schulz 
Lüneburger Straße 27, 29614 Soltau  

Zweckverband Aller-Leine-Tal 
Am Markt 1, 29690 Schwarmstedt 

 

ADFC Kreisverband Heidekreis 
Joachim Dierks (1. Vorsitzender)  
info@adfc-heidekreis.de  
https://heidekreis.adfc.de Titelbild: B. Grüber 

Werde ADFC-Mitglied 
und stärke die Fahrrad-Lobby! Mehr zu den Vorteilen 
einer ADFC-Mitgliedschaft unter 
https://www.adfc.de/mitgliedschaft/mitglied-werden  



 
Tagestouren 2025 
Sonntag, 27. April 
Von Soltau in Richtung Wietzendorf 
Etappe 4 der Heidekreistour 
Start: 10 Uhr Parkplatz Bornemannstraße, Soltau  
TL: Thomas Machate 
Tourenlänge: ca. 50 km km 
Eine Einkehr ist vorgesehen  

Sonntag, 25. Mai 
Von Walsrode ins Allertal,  
Etappen 6, 8 und 9 der Heidekreis-Tour 
Start: 10 Uhr Bahnhof Walsrode  
TL: Joachim Dierks 
Tourenlänge: ca. 61 km 
Eine Einkehr ist vorgesehen  

Sonntag, 15. Juni 
Von Neuenkirchen in die Schneverdinger Heide 
Etappen 13 und 1 der Heidekreis-Tour 
Start: 10 Uhr Neuenkirchen, Parkplatz Rathaus 
TL: Ingrit Böhling 
Tourenlänge: ca. 60 km 
ohne Einkehr, Rucksackverpflegung 

Sonntag, 29. Juni  
Wolfstour Nord 
Start: 10 Uhr Rathaus Rethem, Aller Lange Straße 4 
TL: Thorsten Pattschull 
Tourenlänge: ca. 40 km 
Besichtigung des Wolfs-Centers Dörverden ist vorgesehen. 
Eintritt max. 17 €  

Sonntag, 6. Juli  
Volksradfahren TrpÜbPl Munster 
Start: 10 Uhr Breloh, Oerrler Weg / Hornheide 
TL: Harald Steinhoff 
Tourenlänge: ca. 50 km 
Versorgungspunkte der Bundeswehr werden angefahren.  

Sonntag, 3. August 
Volksradfahren TrpÜbPl Bergen  
Start: 10 Uhr Hartemer Weg Oerbke / Kuren  
TL: Thorsten Pattschull 
Tourenlänge: ca. 50 km 
Versorgungspunkte der Bundeswehr werden angefahren. 

Freitag, 
Sportliche MTB Tour 
Start: 18 Uhr Honerdingen
TL: J. Dierks und T. Pattschull
Tourenlänge: ca. 30 km
Mit Bierabschluss

Sonntag
Heideblütentour 
Start: 10 Uhr Soltau Parkplatz Bornemannstraße
TL: 
Tourenlänge: ca. 5
Eine Einkehr 

Sonntag
Von Munster in Richtung Wietzendorf
Etappe 3 der Heidekreis
Start: 10 
TL: 
Tourenlänge: ca. 
ohne Einkehr

Sonntag, 
Von Bad Fallingbostel in Richtung Soltau
Etappe 5 der Heidekreistour
Start: 10 Uhr 
Soltauer Str. 35a
TL: 
Tourenlänge: ca. 
Eine Einkehr ist vorgesehen

Sonntag
Sternfahrt zum 
Start: 13
in 
in 
 
______________________________________________

Nähere Information:
https://www.erlebniswelt
natur/aktiv

Feierabendtouren
Donnerstags von April bis Septembe
Start: Parkplatz Bornemannstraße, Soltau

unterschiedliche Rundtouren von
20-25 km Länge und einer Dauer von ca. 2,5 Stunden

Die Touren finden auch bei schlechtem Wetter statt.
Getränke und Regenbekleidung bitte mitbringen.

APRIL 

MAI  
 

JUNI 
 

JULI 
 
 

AUGUST
 

SEPTEMBER
 

Freitag, 8. August 
Sportliche MTB Tour rund um Walsrode 
Start: 18 Uhr Honerdingen, Parkplatz Brotkate 
TL: J. Dierks und T. Pattschull 
Tourenlänge: ca. 30 km 
Mit Bierabschluss 

Sonntag, 24. August 
Heideblütentour – von Soltau in die Heide 
Start: 10 Uhr Soltau Parkplatz Bornemannstraße 
TL: Thomas Machate 
Tourenlänge: ca. 50 km 
Eine Einkehr ist vorgesehen 

Sonntag, 7. September 
Von Munster in Richtung Wietzendorf 
Etappe 3 der Heidekreis-Tour 
Start: 10 Uhr Munster, Parkplatz Am Mühlenteich 
TL: Harald Steinhoff 
Tourenlänge: ca. 50 km 
ohne Einkehr, Rucksackverpflegung 

Sonntag, 21. September  
Von Bad Fallingbostel in Richtung Soltau 
Etappe 5 der Heidekreistour 
Start: 10 Uhr Bad Fallingbostel, Parkplatz Rewe 
Soltauer Str. 35a 
TL: Joachim Dierks 
Tourenlänge: ca. 64 km 
Eine Einkehr ist vorgesehen  

Sonntag, 5. Oktober 
Sternfahrt zum Saisonabschluss  
Start: 13:30 Uhr  
in Bad Fallingb.: Parkplatz Rathaus (J. Dierks, T. Pattschull) 
in Soltau: Parkplatz Bornemannstraße (T. Machate, U. Grefe) 
 
______________________________________________ 

Touren, die mit diesem Logo gekennzeichnet 
sind, verlaufen auf Streckenabschnitten der 
Heidekreis-Tour.  

Nähere Information: 
https://www.erlebniswelt-lueneburger-heide.de/ 
natur/aktiv-in-der-natur/radfahren/heidekreistour 

Feierabendtouren 
Donnerstags von April bis September 
Start: Parkplatz Bornemannstraße, Soltau 

unterschiedliche Rundtouren von 
25 km Länge und einer Dauer von ca. 2,5 Stunden 

Die Touren finden auch bei schlechtem Wetter statt. 
Getränke und Regenbekleidung bitte mitbringen. 

APRIL  24.04.2025 18:00 Uhr 

 08.05.2025 18:00 Uhr 
 22.05.2025 18:00 Uhr 

JUNI  05.06.2025 18:00 Uhr 
 19.06.2025 18:00 Uhr 

JULI  03.07.2025 18:00 Uhr 
 17.07.2025 18:00 Uhr 
 31.07.2025 18:00 Uhr 

AUGUST 14.08.2025 18:00 Uhr 
 28.08.2025 18:00 Uhr 

SEPTEMBER 11.09.2025 17:00 Uhr 
 25.09.2025 17:00 Uhr 
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